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Artigo 1.2 — Objeto e ambito

O presente Regulamento estabelece as regras aplicdveis a edicdo de 2026 do Prémio
Sustentabilidade Hospitalar, promovido pela Associacdo Portuguesa de Hospitalizacdo Privada
(APHP) em parceria com a Medtronic Portugal, Lda., com o objetivo de reconhecer e distinguir
projetos inovadores que promovam a sustentabilidade ambiental, econémica e social no setor da

hospitalizacdo privada.

Artigo 2.2 — Objetivos
O Prémio visa:

a) Incentivar a implementa¢do de praticas e solugBes sustentdveis nas unidades
privadas de saude;

b) Promover a eficiéncia na gestdo de recursos, contribuindo para a redugdo da pegada
ambiental;

c) Fomentar a inovagdo organizacional e tecnoldgica orientada para a sustentabilidade;

d) Valorizar a responsabilidade social e o impacto positivo das instituicdes no

ecossistema da saude.



Artigo 3.2 — Projetos elegiveis

1. Podem candidatar-se projetos de ambito clinico em fase de concecao, implementacao ou

conclusdo, desenvolvidos por instituicdes associadas da APHP.

2. As candidaturas devem enquadrar-se, nomeadamente, em uma ou mais das seguintes areas

prioritarias:

a) Eficiéncia energética e utilizagcdo de energias renovdveis;

b) Gestdo eficiente de agua e residuos hospitalares;

c) Reducdo de emissdes de carbono e mobilidade sustentavel;

d) Economia circular e reaproveitamento de materiais;

e) Inovacdo digital e tecnoldgica em sustentabilidade;

f) Cuidados de saude sustentdveis e modelos de hospitalizacdao domiciliaria;
g) Politicas de inclusdo e bem-estar dos profissionais.

3. As candidaturas podem ser dinamizadas por um departamento de uma unidade privada de
saude, por uma unidade privada de salde ou por grupos hospitalares do setor da hospitalizagao
privada quando sejam transversais a varias unidades privadas de saude integradas no mesmo

grupo.

4. Serdo igualmente aceites outras iniciativas com impacto positivo comprovado na

sustentabilidade hospitalar e que sejam enquadraveis nos objetivos identificados no artigo 29.

Artigo 4.2 — Valor e natureza do Prémio

1. O Prémio a atribuir ao primeiro classificado consiste na prestacao, pela Medtronic Portugal, de
servicos de consultoria e diagndstico em sustentabilidade hospitalar, num valor estimado de
€25.000 (vinte e cinco mil euros) e na atribuigdo de €5.000 (cinco mil euros) diretamente pela

APHP.



2. O valor referido corresponde a estimativa comercial dos servigos a prestar, de acordo com
proposta formal da Medtronic Portugal, ndo implicando qualquer transferéncia monetaria entre

as partes.

3. Os servigos incluirdo a analise de desempenho ambiental e social, recomendagdes de melhoria

e apoio a sua implementacao.

Artigo 5.2 — Apresentacgao de candidaturas

1. As candidaturas devem ser submetidas através de formuldrio eletrénico disponibilizado pela

APHP no seu sitio institucional.
2. Cada instituicao pode apresentar até duas candidaturas distintas.
3. O periodo de submissdo decorrerd entre 1 de Abril até 4 de maio de 2026.
4. As candidaturas devem incluir:
- Ficha de inscrigdo devidamente preenchida;
- Memodria descritiva do projeto (max. 10 paginas);

- Documentagdo comprovativa e indicadores de resultados.

Artigo 6.2 — Juri e avaliagao

1. O Juri sera composto por cinco membros, designados pela Direcao da APHP e da Medtronic

Portugal.

2. Na sua composi¢do devem estar representados:

a) Dois membros indicados pela APHP;

b) Dois membros indicados pela Medtronic Portugal;

¢) Um membro independente com reconhecida experiéncia em sustentabilidade na saude.
3. As candidaturas serdo avaliadas com base nos seguintes critérios:

- Inovagdo e originalidade da iniciativa (30%);



- Impacto ambiental, social e econdmico (30%);
- Viabilidade e reprodutibilidade (20%);

- Envolvimento e formacdo das equipas (10%);
- Clareza e qualidade da apresentacdo (10%).

4., As decisbes do Juri sdo soberanas e ndo suscetiveis de recurso.

Artigo 7.2 — Divulgacao dos resultados

1. O resultado do concurso sera divulgado publicamente até 45 dias apds o termo do prazo de

submissdo das candidaturas.

2. A entrega do Prémio ocorrerd em cerimdnia organizada pelos subscritores deste Regulamento,

no dia 16 de junho.

Artigo 8.2 — Execucdo e acompanhamento do projeto premiado

1. A implementagdo do projeto premiado sera objeto de memorando de entendimento entre a

APHP, a Medtronic Portugal e a institui¢cao vencedora.

2. Esse memorando definird responsabilidades, prazos e metodologia de acompanhamento,

garantindo a autonomia técnica e de decisdo da instituicdo premiada.

Artigo 9.2 — Publicagdo e entrada em vigor

1. O presente Regulamento entra em vigor na data da sua assinatura pelos representantes legais

da APHP e da Medtronic Portugal.

2. O texto integral serd disponibilizado nos respetivos sitios eletrénicos e comunicado aos

associados da APHP.



Artigo 102 - Anexo Técnico

1- A avaliacdo das candidaturas sera efetuada com base numa grelha técnica de avaliacdo, anexa

ao presente Regulamento, que integra:

a) Métricas obrigatdrias, aplicaveis a todos os projetos;
b) Métricas facultativas, a considerar consoante a natureza e a dimensdo da candidatura;

c) Metodologia de calculo e ponderacgao, que permite adaptar a avaliacdo a escala e complexidade
de cada projeto.

2- A grelha de avaliagdo é aprovada pelo juri na sua primeira reunido e é de utilizacdo uniforme
em todas as candidaturas.

3- A metodologia assegura que os critérios de sustentabilidade ambiental, social e econdmica sdo
ponderados de forma equilibrada, garantindo a comparabilidade e proporcionalidade entre
projetos de diferentes dimensdes.

4- O Anexo Técnico faz parte integrante deste Regulamento.

Artigo 11.2 — Omissdes e interpretacao

As situagOes omissas ou duvidas de interpretagdo serdo resolvidas por acordo entre a APHP e a

Medtronic Portugal, em conformidade com os objetivos deste Regulamento.

Lisboa, 26 de fevereiro de 2026.

Medtronic A PP

Hospitais Privados



Anexo |

Modelo de entrega da proposta para fins de avaliagdo

Exemplo:

Critério a) Impacto(s) potencial (ais) do
projeto na sustentabilidade

Impacto estimado mensuravel:

1) Redugdes de GEE (tCO2e/ano):

GEE significa Gases de Efeito Estufa. tCO2e/ano significa
toneladas de diéxido de carbono equivalente por ano. Esta
métrica quantifica a redugdo nas emissGes de gases de
efeito estufa alcangada pelo projeto, normalizada para o
impacto do CO,.

2) Energia (kWh/ano):

Mede a redugdo no consumo de energia, expressa em
quilowatts-hora por ano.

3) Agua (m3/ano):

o Acompanha a redugdo no uso de 4dgua, medida em
metros cubicos por ano.

4) Residuos (kg/ano; RMW, plasticos):

o kg/ano: Quilogramas de residuos reduzidos por ano.

o RMW: Residuos médicos regulamentados (residuos que
requerem manuseamento especial devido a
contaminagdo).

5) Plasticos: Foca-se na redugdo de plasticos descartaveis e
outros residuos plasticos.

6) Produtos quimicos perigosos evitados. Mede a quantidade
e os tipos de produtos quimicos perigosos (por exemplo,
agentes de limpeza, gases anestésicos) que sdo eliminados
ou reduzidos pelo projeto

Replicabilidade: A abordagem pode ser replicada em outros
departamentos ou hospitais?

Outros beneficios adicionais: Economia de custos (€/ano), seguranga
do pessoal, controlo de infegdes, experiéncia do paciente




